SSV Wachtberg

Nordic Walker aufgepasst

Nordic Walking Ferien -Kompakikurs

Wachtberg. In den Herbstieri-
en bigtet der 55Y Wachtberg
unfer der Leilung von Barbara
Krauge einen Nordic Walking
Intensivkurs an. Der Kurs rich-
tet sich an alle Anfanger baw.
an Fortgeschrittens  Mordic
Walker, die eine Auffrischung
wilnschan,

Die Technik wird aul den Prif-
stand gestalll oder new vermit-

telt, dber Trends und Waiter-
entwicklungen wird Informiert.
Man walkt im Drachenfelser
Landchen,

Der Kurs beginnt am Montag,
12. Oktober, um 9 Uhr in der
Flemming, dem Hausparkplatz.
Der Kurs erstreckt sich Ober
vier Tage, Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag, je-
weils Gber zwel Stunden. Wer

glso fir die Herbstierien noch
nichts gebucht hat, ist willkom-
men und kann ganz nebenbei
viel Gutes fir seine Gesundheit
tun. Fiir eine bassere Planung
bittet man um vorherige Anmel-
dung.

Fir Rbckiragen und Anmel-
dung, Tef. (02 28) 28 54 B41
oder nwimssy 8 ssv-wacht-
berg.de.



