Nordic Walker
aufgepasst!

Nordic Walking Ferien
-Kompakikurs

Wachtberg. In den Herbstlerien
bietet der SSV Wachtberg unter
der Leitung von Barbara Krause
einen Mordic Walking Intensiviurs

an.

Der Kurs richiet sich an alle An-
fanger bzw. an Forgeschritteng
Mordic Walker, die eine Aufir-
schung winschen,

Die Technik wird auf den Prof-
stand gastellt oder neu vermitielt,
lber Trends und Weiterentwick-
lungen wird informiert. Gewalkt
wird im Drachenfelser Léndchen.

Der Kurs beginnt am Montag, 12.
Oktober um 9 Uhr in der Flem-
ming, dem Hausparkplatz. Der
Kurs erstrackt sich dber vier Tage,
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag, jeweils Ober zwei
Stunden. Wer also flr die Herbst-
ferien noch nichts gebucht hat, ist
herzlich willkommen und Kann
ganz nebenbel viel Gutes fir sei-
ne Gesundheit tun. FOr eing bes-
gare Planung wird um vorherige
Anmeldung gebeten, Fir Rickfra-
gen und Anmeldung bitte unter
Tel, (02 28) 2 89 48 41 oder
nwimssy @ ssv-wachtberg.de mel-
den,



