SSV Wachtberg

Yogilates

Ab dem 17, August

Wachtberg. Beim Yogilales werden
Elementa dez Yoga mit denen des
Pitates zu einem bescnderen Work-
out fir den Korper und die Seele
verbunden. Sowohi Yoga, als auch
Piates sind héchst effekiiv, wenn diz
Bewegungen komekt ausgefihn wear-

den, Der 55V Wachtbery 1575 bie-
tet ab dem 17. August um 9 Uhr gi-
nen Yogilates Kurs an, Weitere Infor-
mationen gitt es Ober die Homepa-
ges www.sswwachiberg,de oder un-
ter Tel (022 25) 70 39 44 7 oder per
e-Mail unter info @ ssv-wachtbarg.de.



