SSV Wachtberg

Nordic Walking

Sanftes Fitnesstraining ab Montag, 17, August

Wachtberg. Kaum ein  anderer
Sport ist 50 effekiv fir die Muskein
und das Herz-Kreislaufsystern. Die
Gelenke werdsn massiv entlastet,
Muskeherspannungen im  Ricken
und Macken geldst, Mordic Waking
starki den ganzen Karper auf sanfle
Art. Der S5V Wachtbeng 1975 bietat
ginen welteren Kurs Nordic Waking
mit dem Pluspunkl Spor-pro-Ge-
sundheitGitesiegel an, Der Kurs
wird von den meisten Krankenkas-
sen bezuschusst. B0 Prozent der
Kursgeblhren werden  (bermom-

men, Geleitel wird der Kurs von i
nem erahrenen Nordic Walking - In-
structor. Der Kurs beginat am Mon-
tag. 17. August, um 8 Ubr und lauft
Ober 17 Wochen, Trefipunkt ist der
Parkplatz  zwischen  Gimmersdarf
und Vilip. Waitere Iniomationen gibt
&5 uber de Homeépages waww.ssv-
wachtberg.de oder www.mvimssy-
wachtbeng.de, oder unler Tel (0 22
25) 70 39 44 7, Tel, {02 28) 28 94
84 1 oder per eMal unler in-
fo@ssy-wachibergde  oder  in-
fo@ nwimssy-wachiberg.da.



