SSV Wachtberg 1975 e.V.

QiGong und QiWellness

wArbeiten mit der Lebensenergic” firdert Stressabbau

Wachtberg., Qi Gong heilt wort-
lich Gbersetzt das Arbeiten mid
der Lebensenergie” und ist eine
Jahriausende alte Bewegungsleh-
re aus China und fesiar Bestand-
teil der traditicnellen chinesischen
Medizin.

Ziel ist es, mit sanften Bewe-
gungsablauten in Verbindung mit
der Atmung die Lebensenergie Q
im unserem Mandiansystem in
Fluss zu bringen und dadurch be-
stehende Blockaden zu I55en und
gine innere Balance von Karper,
Geisl und Seele herzustellen. Es
ist leicht zu erlernen und fir jeder-
mann geeignet, ob jung cder alt,
Qi Gong ist gerade in unserer
heutigen stressgeplagten Zeit her-
vorragend  dazu  geeignst, aut
sanfte Art das innere Glaichge-
wicht wieder herzustellen und

Stress abzubauen,

Qi Gong beeinflusst den Bewe-
gungsapparat, die Muskulatur, ft-
dert die Flexibilitat und Gelenkig-
keit, wirki positiv auf Herz-Krais-
lauf, Stoifwechsel und Psyche.
Regelmafiges Uben aktiviert die
Selbstheilungskrifie und steiger
die innere Harmonie,

Der S35V Wachtberg 1975 eV
bietet ainen QiGong-Kurs ab dem
7. September um 16 Uhr und ei-
nen weitaran ChiWelness-Kurs ab
dem 7, Septermber um 15 Uhr an.
Informationen Gber alle Kurse des
S5V Wachiberg 1975 e.V. und die
weiteran Angebole des Vereing
arhalten Sie dber die Homepage
www ssv-wachiberg.de, unter Tel,
(022 25) 7 03 94 47 oder per
e-Mail  unter  info@ssv-wacht-
berg.de.



