SSV Wachtberg

,»Nicht mit mir!*
Die moderne Selbstverteidigung Ju-Jutsu erlernen

Wachtberg, Ju-Jutsu ist die moder-
ne Selbstedeidigung aus der Pra-
xis fir die Praas. She is1 leicht er-
lernbar, vielseitig anwendbar und
duferst efiektiv. Ju*  bedeutet
Sanft’, das heidt ausweichen, an-
passen. nachgeben. Julsu® bedey-
tet JKunst®, Ju-Juts ist also die
Junst, durch Ausweichan oder
Nachgeben die Kraft des Angreifers
2u nutzen und ihn damit 2u besie-
gen®, Uber allen Vereidigungsiech-
niken sieht das Skonomische Prin-.
zip, mit dem geningsten Aufwand die
grifitmagliche Wirksamieit zu erzie-
len, Wirksamieit heddt aber nichi
Kraft odar Gewalt, sondem richiige
Technikanwendung und -ausfih-
nmg. So ist es auch Kieineren oder
Schwacheren maglich sich gegen
starkere Angreifer arfolgreich zu ver-
teidigen. Pravention: Ju-Jutsu bigtet
aber viel mehr als nur das Edemen
von Vereidgungstechniken, Unler
dem Motto Nicht mit mirt”™ beinhaltet
es ebenso Aspekdie der Gewaltprd-
vention, Konfiktbewaltigung  und

Selbstbehauptung chne den Einsatz
kérpariicher Gewall. Schiissetworte
gnd her Sebsthewusstsen und
Vertrauen in dée eigene Stike und
die Uberzeugung sen Fecht auf
Unversehrtheit klar &uBem und
wenn nitig auch durchsetzen zu
konnen, Fitness: Getreu dem Leit-
satz Jn einem gesunden Korper,
ruht en gesunder Gesst® benhattet
das Ju-dutsu Training zahlreiche
Wbungen, die zugleich funktional Kir
das Ausiiben dieser Sportart sind,
aber zugieich auch dia a!gmha
korperiche Fitness des nden
férdemn. Neben den cfensichiichen
Vortedan fir die kérpediche Fitness
hat Ju-Jutsu awch enen positiven
Einfluss auf den Selbstwert des
Ubenden, Der S5V  Wachiberg
1575 bietet ab dem 20, Augus! je-
den Donnaersiag um 20 Uhr einan
Ju-Jutsu-urs Ober 120 Minuten an,
Informationen Ober alle Kuse des
S5V Wachiberg 1875 www.soy-
wachtbeng.de, Tel, (022 25) 703 34
47 oder info @ ssv-wachtberg.de,



