SSV Wachtberg

Neuer Chrashkurs im Nordic Wdlkmﬂ

h'ec-‘ da*: Sommedenan gibt es n-eder einen Nordic-Walking- !fu-ﬁ beim SEV Wachitberg.

Wachtberg. Fir alle Neusinsial-
ger und Nordic Walker, die eine
Autfrischung” winschen, bietet
der 55V Wachtberg 1975 nach
der Sommerpause wieder ginen

Chrashkurs Mordic Walking an.
Die Teibnghmer starian am 15. Au-
qust bis 5. Septembar, 9 Uhr, Je-
weils Ober zwel Stunden an vier
Samstagen vermittelt der Vergin

Fatg: prival

den Teilnehmem die Technik, gibl
Hinweise und Informationen zu
angemessenar Kiaidung und Ma-
tenal. Anmeldung unter Tel. (02
2B) 26 94 B4 1



