SSV Wachtberg und Nordic Walking:

-

Sommerpause.

Wachtberg. Eine sporilich-geselli-
g€ Saison neigt sich dem Ende.
Die Mordie Walker des S5V
Wachtberg verabschieden sich in
die Sommarpause. War sich trolz-
dem awch in den Ferien betatigen
mochie ist herzich wilkommen
beim Nordic Waking Lauftreff,
(Termine auf Anfrage unter Tel
(02 28) 28 94 84 1 Barbara Krau-
se). Viele neue und langjahrige
Teilnehmer zeiglen sich begeisten
von ihrer Sportant und  wollen
auch nach den Ferien wieder un-
bedingt dabei sein, Wir haben
viel gelernt, vor allem aber, dass
Sport, neben dem Trainingseffekt,
auch Spaf machen kann.”, so die
ginhellige Meinung der Meuein-
sheiger.

Viele Teilnehmer kommen, um ih-
re  Muskelvarspannungan oder
Rickenproblame zu lindem, wie-
der andere wollen it werden und
Gawicht reduzieren. Trainien wird

Die Nordic Walker des 55V Wachiberg machen

-
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ganz nebenbei die aercbe Aus-
dauer und der gesamie Oberkdr-
pér wird gekrattigl. Durch dén Sto-
ckeinsatz vermittell Nordic Wal-
king ein sicheres Laufgefihl und
entlastel den Bewsgungsapparal
bis zu 30 Prozenl. Daher ist es
sehr emplehlenswert bei Ricken-
und Knieproblemen. Nordic Wal-
king verbessert sprbar die Herz-
Kreistaufleistung und trdgl erheb-
lich dazu bei, auch den Allag
bessar zu maeistemn. Diese Sport-
art macht nicht mide, selbst nach
giner langeren Tour wird man fest-
gtellen, dass man auch den Rest
des Tages aktiv und voller Taten
drang bleibt.

Fir weitere Fragen und Informa-
tionen rund um das Nordic Wal-
king und den SSY Wachiberg
1575 sieht Barbara Krause unler
Tel. (02 28) 28 94 B84 1 oder per
E-Mad  unter  info@nvamssy-
‘wachtberg.de gem zur Verfligung.



