In den Ferien Kraulschwimmen lernen

SSV Wachtberg 1adt zum Sommerkursus ins Berkumer Hallenbad ein

WACHTBERG. Fiir diejenigen, die das
Brustschwimmen beherrschen, aber
das Kraul- und Riickenschwimmen er-
lernen wollen, bietet der SSV Wacht-
berg einen Schwimmkurs in den
Sommerferien an. ,Das Brustschwim-
men belastet auf Dauer den Hals-, Len-
den- und Wirbelsaulenbereich sowie
die Knie“, sagt SSV-Vorsitzender Peter
Kruse. Das Riickenkraulschwimmen
dagegen sorge fiir eine unbehinderte

Atmung, sei muskelkrdftigend im
Riickenbereich und mobilisiere die
Wirbelsaule sowie den Schultergiirtel.
Das Kraulschwimmen wiederum sei
die schnellste und okonomischste
Schwimmart. Als Ausdauer-
schwimmart sei das Kraulschwimmen
dem Brustschwimmen vorzuziehen,,
betont Kruse . Wahrend der Sommerfe-
rien bietet der SSV Wachtberg immer
montags und freitags einen Kurs fiir

Schwimmer im Alter von 8 bis 14 Jah-
ren um 19 Uhr und einen Kurs fiir
Schwimmer ab 14 Jahren und Erwach-
sene um 19.45 Uhr an. Beide Kurse lau-
fen tiber jeweils zwolf Einheiten zu 45
Minuten, beginnen am Montag, 6. Juli,
und enden am Freitag, 14. August. Die
Kosten betragen 60 Euro pro Teilneh-
mer. Anmeldungen per E-Mail unter
info@ssv-wachtberg.de oder per Tele-
fon unter Ruf 02225/7039447. jup



