SSV Wachtberg 1975

Schwimmkurs
wihrend der Sommerferien

Wachtberg. Das Brustschwim-
men belastat auf Dauer den
Hals-Lenden- und Wirbelsdulen-
bereich, sowie die Knie und git
rudem als langsamste Schwim-
mart. Das Rlckenkraulschwim-
men sorgt fir eine unbehinderte
Atmung, st muskelkrattigend im
Rickenbereich, mobilisiert die
Wirbelsdule und den Schulterglr-
fel. Das Kraulschwimmen ist die
schneliste und  Gkonomischste
Schwimmart,  Als  Ausdauer-
schwimman i1 das Kraulschwim-
men dem Brustschwimmen vorzu-
ziehen und ist genauso gesund
wig das Rlckenkraulschwimmen,
Wahrend der Sommerlerien wird

immaer momntags und fretags einen
Kurs filir Schwimmer im Alter von
acht bis 14 Jahren um 18 Uhr und
ginen Kurs for Schwimmer ab 14
Jahren und Erwachsene um 19.45
Uhr angeboten.

Beide Kurse laufen Gber jeweils
zwill Einheiten zu 45 Minulen,
beginnen am Montag, 6. Juli und
enden am Freitag, 14. August.
Beide Kurse sind auf pe zwolf Teidl-
nehmer beschrankl. Anmeldung
per e-Mall an info@ssv-wacht-
berg.de, per Telefon unter {0 22
25) 7 03 94 47 oder per Post an
S5V Wachtberg 1975 e.V., Franz-
Meyers-Strafle 1, 53340 Mecken-
heim.



