Yogilates beim 5SSV Wachtberg

Ab dem Y. Februar geht ¢s los

Wachtberg, Beim Yogiales werden
Elementa des Yoga mit denen des
Filales zu einem basondaren Work-
out fir den Komer und die Seele
verbunden, Sowchl Yoga, als auch
Piales snd hochst afiekiv, wenn
die Bewegungen komekt ausgefihn
werden, Wenn es mal etwas Ab-
wechsiung sein darf, dann sind Sie
besn Yogilates nchbig. Der SSV

Wachiberg 1975 bietel ab dem 2.
Februar um 9. Uhr einen Yoglates
Kurs am. Informationen (ber alie
Kurse des SSY Wachiberg 1975
und die weileren Angebote des Ver-
gins erhalten Interessierte Uber die

Homepages WWW.SEV-wacht-
berg.de, per Telafon unter (0 22 23)

f 03 94 47 oder per e-Mail unier in-
fod ssv-wachibeng.de.



