QiGong-Kurs beginnt

Ab Februar beim 55V Wachtberg

Wachtberg. Der S5V Wachtberg
1975 biatel einen QiGong-Kurs ab
dem 10. Februar um 18 Uhr und &i-
nen weraren ab dem 12. Februar
um 16 Lihr an, Qi Gong beeinfiusst
den Bewegungsapparat, die Musku-
latur, frdert die Flexibiltat und Ge-
lenkigkeit, wirkt positv auf Herz-
Kresslauf, Stoffwechsel und Fsyche.
Regeimifiges Oben akiviert die

Selbsthefungskrifie und steigert die
innere Harmonie,

Informationen dber alle Kurse des
53V Wachtbeng 1875 und die waé
teren Angebote des Verens erhal-
len eressierie uber die Homepa-
ges www.ssv-wachiberg.de, per Te-
lefors unter (0 22 28) 7 03 94 47
oder per e-Mal unier info@ssy-

wiachibeng.de.



