Bewegung in der Natur
Crashkurs fiir Freizeitsportler im Nordic Walking

Wachtberg. Fir Menschen die
immer schon einmal Mordic Wal-
king kennen lermen wollten, aber
kaine Jeit tir lange Kurseinhei-
ten haben und sich dennoch
sportlich betatigen mochien und
das in fnscher wintericher Natur
51 der Crashkurs MNordic Wal-
king fur Anfanger” ideal.

Uber funf Samsfage, beginnend
am 10. Januar jeweils von 8 Uhr
)5 11 LUhr haben alle Interes-
siertern  die Gelegenhail, die

Nordic Walking Technik zu erler-
nen oder wieder aul den neues-
ten Stand zu bringén. Unterrich-
tet wird nach der Alta-Technik.
Die Gruppengrofe ist auf maxi-
mal 13 Teilnehmer begrenzt.
Weitere Informationen und An-
meldungen erhallen aut der
Homepage: WWW.NWImssy-
wachtberg.de, per e-Mail unter
info@ nwimssv-wachiberg.de

oder unfer Tel: (02 28)2 89 48
i1,



