Power Nordic
Walking
In ziigigem
Tempo durch
den Wald

Neuwer Kurs in Wachtherg

Wachtberg. Der SSV Wacht-
berg 1975 eV, bietet ab sofon
einen Hurs fir Power Nordic
Walking an. Jeden Freitag um 9
Unr geht es los. Voraussetzung
ist ein Grundiurs in der Maondic-
Walking-Technik und gute Fit-
ness. Weitere Informationen und
Anmeldungen dber die Home-
page WWW.IWIMSSY-wacht-
berg.de, per eMal unmier in-
fo@ mvmassv-wachtberg.de oder
unter Tel, (02 28) 2 8% 48 41,




