Anfinegerkurs in Wachtberg

Ein schonendes Training

Einfiihrung in Nordic Walking beginnt am 12, Januar

Wachiberg. Der SSV Wachiberg
1975 .. bistel ab dem 12. Ja-
nuar ginen neuan Anfangerkurs
im Nordic Walking an, Dieses
Angebol richtet sich an alle alte-
ren, Obergewichtigen und bewe-
gungseingeschranklen  Perso-
nen,

Durch den Einsatz der Mordic-

Walking-Spezialstocke wird der
Bewegungsapparal  schonend
trainierl, Auf den persdnlichen
Fitnesssfand der Teilnehmer
wird sefbstverstandiich Ricksichi
genommen. Der Kurs beginnt je-
weils ab 9 Unr auf dem Parkplatz
zwaschen Gimmersdorf und Wil
lip. Der Kurs wird von den Kran-

kenkassen gefordert. Spezialsto-
cke Kannen in begrenzler Stock-
zahl gestellt werden, Anmeldun-
gen und waitere Informationen
auf der Homepage
Wy, nwimssy-wachtberg.de, per
E-Mail  umer info@ nwimasy-
wachibeng.de oder unter Tel. (02
26) 2 89 48 41.



