Power Nordic Walking

Der 55V Wachtberg 1975 eV, bie-
tet ab sofort einen Kurs fir Power
Nordic Walking an. Alle Nordic
Walker, die gerne in zUgigem Terp-
po durch den Wald walken und
pereit sind, dem Wetter zu trot-
zen, sind herzlich eingeladen mit-
tumachen. leden Freitag um
19.00 Uhr geht es los.

voraussetzung ist ein Grund-

kurs in der Nordic Walking Tech-
nik und gute Fitness. Stocke sind
in begrenzter Stickzah! varhan-
den. Weitere Informationen und
Anmeldungen erhalten Interes-

senten  dber die Homepage
www.nwimssy-wachtberg.de, per
E-Mail unter [nf I:

wachiperg.de oder per Telefnn
unter 0228/2854841. =



