Crash-Kurs im Nordic Walking

Nordic Walking Treff sucht Anfanger

Wachitberg. Seit zwei Jahran bietet
der SSV Wachtberg 1975 mil stei-
gendar Begeisterung seinen Nordic
Walking Treff an, Yom 10. Januar
bis 7. Februar 2009 wird jetzt 2u-
satziich ein Crash-Kurs Nondic Wal-
king fr Anfanger angeboten. Die-
sar findel mmer samstags um 8
Uhr statt wnd beginnt aul dem
Parkplatz zwischen Gimmersdord
und Vilip. An finf Samstagen wird
in Einheten zu je 120 Minuten die
Grundtechnik im Mordic Walking
afernt, Alle Teinehmer, die sich
anschiefend fir den Nordic Wal-
king Treff anmelden, kinnen dann

kostenlos einen wederen Monat
lang die Technik verbessem und
verigiemn,  Professionelle  Nordic
Walking Stdcke werden 0r den
Crash-Hurs gestelt. Um eine Kurze
Anmeldung unter Tel, (02 28) 2 89
48 43 wird gebeten.

Wéchentlicher
Nordic Walking Trefi

Der Nordic Walking Treff richtet
sich an alle, die gememsam die
Matur eseben wollen und bereds
die Grundtechnik im Mordic Wal-
king erlermt haben. Unter Berlck-
sichtigung aller gesundheilichen

Aspekte und der eflekfiven Nordic
Walking Techni wird immer sams-
tags um 9 Uhr vom Parkplatz zwi-
schen Gimmersdord und Villip ge-
startel und das Gebiet rund um
Berkum erobert. Auch fir den
Nordic Walking Treff kdnnen Std-
cke in begrenzter Stickzahl gestellt
werden,

Weitere Informationen und Anmel-
dungen sind erhdllich Ober die
Homepages Www.ssv-wacht-
berg.de oder www.nwimssv-wachi-
berg.de, unter Tel, (02 28) 2 80 48
43 oder per e-Mail unter in-
fo@ nwimssv-wachtberg.de.



