SSV Wachtbere

Advanced
Nordic Walking

Nordic Walking
fiir Trainierte

Wachtberg. Advanced Nord-
ic Walking bedeutet Mordic
Walking fur Trainierie. Bei
ethohtem Grundiempo uber
ginen langeren Belastungs-
zaitraum wird die Ausdauer-
tahigkeit gesteigert und die
gesamte Muskulatur bei du-
Berst schonender Gelenkba-
lastung sanit trainiert.

Gleichzeitly sind positive
Wirkungen auf den gesam-
ten Stoftwechsel zu ver-
zeichnen. Advanced Nordic
Walker treffen sich ireitags

ab dem 9, Januar 2008 um 9
Uhr, Trefipunkt ist der Park-
platz zwischen Gimmersdorf
und Villip.

Weitere Informationen dber
die MNordic Walking Kurse
des S5V Wachtberg 1975
und die weiteren Angebole
des Vereing sind erhallich
uber die Homepage
wWaw. nwimssy-wacht-
berg.de, unter Tel. (02 28) 2
B9 48 41 oder per e-Mail un-
er info @ nwimssv-wachi-
berg.de.




