Neue Kurse fur
Nordic Walking

WACHTBERG. ([art) Neue
Kurse im Trendsport Nordic
Walking bietet im neuen Jahr
der 55V Wachtberg an. Die
neuen Anfingerkurse starien
jeweils am Donnerstag, 8. Ja-
nuar, am Montag, 12. Januar,
und am Dienstag, 13. Januar,
jeweils um 9 UThr.

NordicWalking far Trainierte
bei erhihtemn Grundtempo

und lingerem Belastungszeit-
rawm bicwel der 53V ab dem

9. Januar immer freitags um
9 Uhran. Treffpunk: ist jeweils
der Parkplatz  zwischen
Gimmersdorf und  Villip.
Nihere Informationen unter
www.nwimssv-wachtberg.de
oderTel.: 02 28/ 2 B9 4R 4].



