Fit durch den Winter

Nordic Walking mit dem 55V Wachtberg

Wachtberg. Wer beabsichtigt,
im Winter etwas mehr fir seine
Fitnegs zu tun, dem ist der SSV
Wachiberg 1975 auch mit sei-
nem Angebaot im Bereich Nordic
Walking geme behilflich, So
warden zur Umselzung der
sportlichen Vorsatze nach den
Weihnachisterien neue Nordic
Walking Kurse angeboten, die
sowaohl erfahrenen, als auch his-
lang ungedbten MNordic Walkern

die Maglichkell zur Teilnahme
bigten, Die Kurse umfassen zwi-
schen 11 und 13 Einheiten von
|eweils circa 90 Minuten und be-
ginnen wieder am Dienstag. 13.
Januar, am Donnerstag, 8. Ja-
nuar, oder am Freitag, 9. Janu-
ar, jgeweils um 9 Uhr auf dem
Parkplalz zwischen Gimmers-
darf und Villip,

Der S5V Wachiberg 1975 bietel
leihweize Stacke an.



