Pilates

S5V Wachtberg 1975 Eidt ein ab 7. Januar

Kurz nach den Weihnachtsferien
beginnen beim 55V Wachtberg
1975 a ¥V, wiedaer die Kurse im Pi-
lates.

Die Pilates-Methode ist gin ganz-
heitliches Korperdraming, in dem
vor allem die tief liegenden, klei-
nen, aber meist schwacheren
Muskelgruppen  angesprochen
werden, die f0r eine kormekle und
gesunde Korperhaltung sorgen
sollen. Das Training schiieBt Kraft-
Gbungen, Stretching und bewuss-
te Atmung ain. Es ist auch zur Re-
habilitation nach Unfdllen geeig-

net.

Die Pilates Kurse beginnen wie-
der am Montag, 12. Januar. um
19 Uhr und um 20 Uhr im ev. Ge-
meindehaus Niederbachem und
arm Mittwoch, 7. Januar, um 10.15
Uhr in der Gymnastikhaile in Villip.
Weitere Informationen uber Pila-
tes und die weiteren Angebote
des Veraing sind zu erhalten Gber
die Homepage www.ssy-wacht-
berg.de, unter Tel.(0 22 25) 70 39
447 oder per ae-Mail unter in-
fo @ ssv-wachtberg.de.



