Crash-Kurs im
Nordic Walking

Nordic Walking Trefl sucht
neue Anfiinger

Wachtberg. Bereils seit mehr als
einem Jahr bietet der S5V Wacht-
berg 1975 e.V. mit steigender Be-
geisterung seinen Nordic Walking
Treff an. Vom 2. bis 9. August wird
jetzt zusaizlich ein Crash-Kurs
Mordic Walking fir Anfanger an-
geboten. Dieser fndel immer
gamsiags um 9 Uhr statt und be-
ginnt am HRheinhoheniredhof in
Wachtberg-LieBem.

An zwei Samstagen wird in Ein-
heiten zu j& 120 Minuten die
Grundlechnik im Nordic Walking
erlernt. Alle Tellnehmer, die sich
anschlieBend fir den MNordic Wal-
king Treff anmalden, konnen dann
kostenlos einen weiteran Maonat
lang die Technik verbessern und
verleern. Professionelle  Nordic
Walking Stocke werden fir den
Crash-Kurs gestelit, Um eine kur-
2e telefonische Anmeldung unter
(02 28) 2 B9 48 43 wird gebeten,

wochentlicher
Nordic Walking Treff

Der MNordic Walking Treff richtet
sich an alle, die gemeingam die
Matur erdeben wollen und bereils
die Grundiechnik im Mordic Wal-
king erlernt haben. Unter Berick-
sichligung aler gesundheitlichen
Aspekie und der effektiven Naordic
Walking Technik wird immer
samsiags um 9 Uhr vom Park-
platz zwischen Gimmersdord und
Villip gestartet und das Gebiet
rund um Berkum ercbert. Auch fur
den Mordic Walking Treff kdnnen
Sthcke in begrenzter Stuckzahl
gestelll werden. Weitere Informa-
tionen und Anmeldungen erhalien
Interessierte dber die Homepages
www.ssv-wachiberg.de oder
www.nwimssv-wachiberg.de, per
Telefon unter (02 28) 2 B9 48 43
oder per e-Mail unler in-
fo @ nwimssv-wachtbarg.de.
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