SSV Wachtbere

AquaGym

Wachiberg. Die Bandbreite des
AgquaGymTraining-Angeboles
reicht von leichter Wassergym-
naslik bis zu efiektivem Muskel-
aufbau. Dieses Bewegungskon-
zept ist vielseitig, gesund und
mach! vor allem in der Gruppe viel
Spal. Durch die positiven Eigen-
schaften des Wassers, wie zum
Beispiel den Auftneb, wird der
Kéarper leichter und somit der Be-
wegungsapparal entlastet. Durch
den  Wasserwiderstand werden
die Muskeln aut sanfte Weise ef-
fektiv Irainiert, Das AquaGym ga-
rantiert ein Training des gesamien
Bewegungsapparales, es st von
wdem Teinehmer lecht 2u erler-
nen und durchzufuhren. Selbst ein
schwarer Korper geniefit neus
Bewegungseriebnisse.

Die Veretzungsgelahr ist gerning,
ruckartige Bewegungen sind aus-
geschlossen, Dieses  Training
iasst sogar Herzen hoher schia-

gen®. Es traimiert das Herz-Kreis-
laut-System  und  fardert  dee
Durchbluteng, Und ganz nebenbel
kann man auch noch ein paar
Pfunde wverieren. Egal ob jung
odar alt, wohlgeformt  oder
schiank, beweglich oder steif - im
Wasser sind alle ghaich.
Schwimmkenntnisse sind nicht er-
larderich, da das Angebot im
Lehrschwimmbecken des Wacht-
bergbades in Berkum stattlindet,
Die neuen AquaGym Kurse begin-
nen am Montag, 11. August und
am Mittwoch, 13. August jeweils
um 19.30 Uhr im Wachtbergbad in
Berkum.

Infarmationen uber alle Kurse des
S5V Wachtberg 1875 e.V. und dee
waiteran Angebole des Vereins
grhalten [Interessierte Ober die
Homepage WWww.55v-wacht-
berg.de, per Telefon unter 02225 -
7038447 oder per e-Mail unter in-
o @ ssv-wachtberg.de.



