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Nordic Walking beim
SSV Wachtberg 1975 e.V

Wachtberg. Der 5SSV Wachiberg
1975 eV, bigtet in seinem vielfatigan
Programm auch das baliebte Nondic
Walkng an. Nordic Waking is! &in
Ausdaversport, der fir fast jeder-
mann geeignet ist. Wer eine sportii-
che Betatiqung suchl, bed der Gelen-
ke und Kreistauf weniger belastet
werden, wer ging Aktvitat zwischen
Spazieren gehen und Joggen suchi,
der sl bem Mordic Walking qut auf-
gehoben. Neordic Walking starkt das
Gefdfsystem, indem es die Durch-
bifung anregt. Das Herz arbediet
besser, das Fisko ener Artensnver-
kalkung vemingert sich. Nordic Wal-
king ist ein ideales Herz-Kreslautral-
ning, das zum korperichen und psy-
¢chischen Wohlbefinden befrdgl Da

her eignet sich Nordic Walking be-
sonders K untrainierte, Gbengewich-
tge und dlere Personen und ist die
weale Ausdaversporart zur Finess-
Nach den Sommededen wird wieder
jeden kontag, Dienstag, Donnarstag
und Fredag jeweds ab 9 Unr gewalkt,
Auflerdem findet jeden Donnersiag
ab 17.45 Uhr gin Abendkurs fir alie
Berufstatigen stafl. Treffpunki ist der
Parkplatz  2wischen  Gimmersdord
und Vilkp.

Nahere Informationen zum Mo
Walking erhalten Intereszierie dber
e Homepage www.nwimssy-wacht-
berg.de, per eMal uner in-
@ nwimssv-wachtberg.de oder per
Telefon unter (02 28) 2 B9 48 43,



