SSV Wachtbereg 1975 e.V

Advanced Nordic Walking

Wachiberg. Nordic Walking fir
Traimlerte. Bei erhohtern Grund-
tempo Gber einen langerean Belas-
tungszaitraum wird die Ausdauer-
fahigkert gesteigertt und die ge-
gamle Muskulatur bel aullerst
schonender Golenkbatastung
sanft irainiert. Gleichzeitig sind
positve Wirkungen aul den ge-
samien Stoffwechsel au verzeich-
nen. Advanced Nordic Walker fref-
fen sich jeden Freitag in der Zeit

won 8 Ubr bis cirea 10.30 Uhr.
Trefipunkt ist der Parkplalz zwi-
gchen - Gimmersdorf und  Villep.
Weitere Informatonen dber die
Mordic Walking Kurse des S5V
Wachibarg 1975 eV, und die weai-
teren Angebole des Versing Ober
die Homepage wWiw.nwimssy-
wachiberg.de, per Tefelon unfer
(02 28) 2 BY 48 41 oder per g-Mad
unter info@ nwimssv-wacht-
berg.dae.



