| AKTUELLES |

AquaGym beim
SSV Wachtberg 1975 e.\V.

Nutzen Sie die positive Kraft des
Wassers durch ein sanftes, effek-
tives und abwechslungsreiches
AquaGymTraining. Die Bandbrei-
te unseres Angebotes reicht von
leichter Wassergymnastik bis zu
effektivem Muskelaufbau. Dieses
Bewegungskonzept ist vielseitig,
gesund und macht vor allem in
der Gruppe viel Spall. Durch die
positiven  Eigenschaften des
Wassers, wie zum Beispiel den
Auftrieb, wird Ihr Korper leichter
und somit der Bewegungsappa-
rat entlastet. Durch den Wasser-
widerstand werden thre Muskeln
auf sanfte Weise effektiv trai-
niert. Das AquaGym garantiert
ein Training des gesamten Be-
wegungsapparates, es ist van je-
dem Teilnehmer leicht zu erler-
nen und durchzuflihren. Selbst
ein schwerer Korper genieBt
neue Bewegungserlebnisse.

Die Verletzungsgefahr ist gering,
ruckartige Bewegungen sind aus-
geschlossen. Dieses Training lasst

sogar ,Herzen hoher schlagen”.
Es trainiert Ihr Herz-Kreislauf-Sy-
stem und fordert die Durchblu-
tung. Und ganz nebenbei kann
man auch noch ein paar Pfunde
verlieren,

Egal ob jung oder alt, wohlge-
formt oder schlank, beweglich
oder steif - im Wasser sind alle
gleich.

Schwimmkenntnisse sind nicht
erforderlich, da das Angebot im
Lehrschwimmbecken des Wacht-
bergbades in Berkum stattfindet.
Die neuen AquaGym Kurse begin-
nen am Montag, dem 21. April
und am Mittwoch, dem 16. April
2008 jeweils um 19.30 Uhr im
Wachtbergbad in Berkum.
Informationen (ber alle Kurse des
SSV Wachtberg 1975 e.V. und die
weiteren Angebote des Vereins
erhalten Sie Uber die Homepages
www.ssv-wachtberg.de, per Tele-
fon unter 02225/7039447 oder per

E-Mail unter info@ssv-wacht-
berg.de. m



