Nordic Walking - SSV
Wachtberg erobert das Ahrtal

Die Walker/innen trafen sich
zu einer dreistiindigen Tour in Rech

Wachtberg. Herbstzeit - Laulzeit.
Es war wieder einmal soweit, Wie
In jeder Kurseinhait fand awch die-
ses Mal wieder ein Ausfiug auller-
halb des Landchens statl. Bei gol-
denem Herbstwetter trafen sich
die Mordic Walkerinnen des S5V
Wachtberg an einem Freitagvor-
mitlag zu einer dreistindigen Tour
in Rech im Ahrtal.

Der kurze, sieile Ansheg aus demn
Tal hinauf in die Weinberge war
fur alle Teilnehmer mehr Genuss
als Muhe. Der Rolweinwanderweg
ist béi Sonnenschein alle Anstren-
gungen werl. Eine kurze Rast in-
klusive einem gemeinsamen Im-
biss hatten sich dig Teilnehmer so
richtig verdient. Selbst erfahrene
MNordic Walker sind immer wieder

erstaunt, wse viel schneller eine
Strecke - insbesondere bergauf -
mit Stock und richtiger Techrik zu
bewaHigan ist, Einige Sportler wal-
ken bereils seil Ober vier Jahren
beim S5V Wachtberg, andere
wiederum sind erst seit Anfang
August dabei,

Dig immer wieder anders zusam-
mengesatzten Gruppen, so Trai-
nerin Anita Huth, machen den be-
sonderan Heiz der Kursbetreuung
dus,

Gleichgesinnte, die Interesse ha-
ben die Gruppe sportlich zu be-
gleiten sind jederzelt gern gese-
hen und wilkommen. Infarmatia-
nen erhallen Interessierta unfer
info@ nwimssv-wachtberg.de oder
unter Tel. (0 22 8) 2 80 458 43,



